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РАБОЧИЙ БЛАНК МОЕ ПОРТФОЛИО 

Данный рабочий бланк поможет вам отточить свой личный профиль.

Воспользуйтесь возможностью рассмотреть интересующие вас вопросы и 
обсудить их с людьми, которым вы доверяете. Часто взгляд снаружи может 
помочь усовершенствовать нераскрытые таланты, способности и ресурсы.

КАК БЫ Я ОПИСАЛ/-А СЕБЯ?

КАКИЕ КАЧЕСТВА Я ЦЕНЮ В СЕБЕ?

ЧТО Я УМЕЮ ОСОБЕННО ХОРОШО?

КАК БЫ МЕНЯ ОПИСАЛ/-А МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ/МОЯ ЛУЧШАЯ ПОДРУГА?
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ЕСЛИ БЫ Я ВЫБИРАЛ/-А ДЕВИЗ ДЛЯ МОЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО БУДУЩЕГО – КАК БЫ ОН ЗВУЧАЛ?

КАКОЙ ШКОЛЬНЫЙ ПРЕДМЕТ/КАКИЕ ШКОЛЬНЫЕ ПРЕДМЕТЫ НРАВИТСЯ/-ЯТСЯ ВАМ БОЛЬШЕ 
ВСЕГО И ПОЧЕМУ?

В КАКИХ ОБЛАСТЯХ Я МОГУ В НАСТОЯЩИЙ МОМЕНТ ПРОДОЛЖАТЬ СОВЕРШЕНСТВОВАТЬСЯ И ЧТО Я 
МОГ/-ЛА БЫ ДЛЯ ЭТОГО ДЕЛАТЬ?

ЧТО В МОЕЙ ЖИЗНИ МНЕ УЖЕ УДАЛОСЬ ОСОБЕННО ХОРОШО? КАКИЕ СПОСОБНОСТИ И ЗНАНИЯ Я ПРИ 
ЭТОМ ИСПОЛЬЗОВАЛ/-А?
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ЧТО Я СЧИТАЮ ДЕЙСТВИТЕЛЬНО ВАЖНЫМ ДЛЯ СВОЕЙ ЖИЗНИ?

ЗАМЕТКИ ДЛЯ ОТЗЫВОВ ИЗ МОИХ ЛИЧНЫХ РАЗГОВОРОВ


