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مستشارو المجال المهني
والتعليمي

 صفحة 3 من 18plus/ E11 / ورقة العمل

ورقة العمل ملفي التعريفي

من المفترض أن تدعمك ورقة العمل هذه في تعزيز ملفك الشخصي.

اغتنم الفرصة وواجه النقاط ثم ناقشها مع أشخاص تثق فيهم. فكثيراً ما تنفع وجهة نظر الآخرين لإكمال
المواهب والقدرات والموارد التي لم تغُطى.

كيف أصف نفسي بنفسي؟

ما هي الصفات التي أقدّرها في نفسي؟

ما الذي أجيده على وجه الخصوص؟

كيف يصفني أقرب صديق لي/تصفني أقرب صديقة لي؟
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عندما أختار شعارًا لمستقبلي المهني، فكيف سيبدو ذلك؟

ما هي المادة/المواد الدراسية التي استمتعت بها كثيراً ولماذا؟

في أي المجالات يمكنني مواصلة التطور حاليًا، وماذا يمكنني فعله في سبيل ذلك؟

ما الذي حققته بنجاح بالغ في حياتي؟ وما هي القدرات والمعارف التي استخدمتها في ذلك؟



BERUFS- UND
STUDIENCHECKER

مستشارو المجال المهني
والتعليمي

 صفحة 3 من 18plus/ E13 / ورقة العمل

ما هو المهم بالنسبة لي فعلياً في حياتي؟

ملاحظات حول التعليقات المستمدة من محادثتي الشخصية


