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ورقة العمل
خطواتي في التخطيط

 ستساعدك ورقة العمل هذه في تدوين خطواتك في اختيار مجالك المهني والتعليمي وفي جعلها واضحة أمام عينيك. ستحصل على "خطة سير" شخصية تمكّنك من فحص خطواتك في التخطيط. فقد
ترغب في تعديل رغباتك وتصوراتك، فلا تسمح للإحباط بالتسلل إليك، فالهدف الواحد يمكن الوصول إليه بطرق مختلفة!

:الدوافع لاتخاذ خطواتك التالية

«  ما هي الإمكانيات التي أرغب في استخدامها للتحضير لهدفي المهني أو التعليمي )الاختبارات، التحضير للمحادثة...(؟   
هل أعرف جميع الإمكانيات؟

«  ما مدى معرفتي بقيمي وأهدافي؟   
«  ما مدى وضوح اهتماماتي وأهدافي بالنسبة لي؟

«  ما هي المعلومات التي أحتاجها؟
«  ما هي العروض الاستشارية التي أرغب في الحصول عليها، وإلى متى أرغب في ذلك؟

«  ما هي جهات الاتصال ذات الخبرة التي يمكنني الاستفادة منها؟ وهل توجد خبرات فعلية تحتاج إلى التقدم لمسافة طويلة؟
«  هل أعددت خطة ب؟ وهل أحتاج إلى خيارات أخرى؟

ملاحظات، النتائج ما الذي قد أحتاج إليه أيضًا؟ من يمكنه دعمي في ذلك؟  إلى متي يجب علي وضع هذه الخطوات )كلما كان أدق
كان ذلك أفضل(؟

 اختياري المهني والتعليمي - هذا ما أرغب في
تحقيقه


