Selbstbild ,,So sehe ich mich selbst*

Im Arbeitsblatt finden Sie eine Auswahl an Stérken — bitte schatzen Sie sich selbst ein.
Vergleichen Sie dann Ihre Einschatzung mit der lhrer Partnerin bzw. Ihres Partners. Sprechen

Sie mit der Person/den Personen, die Sie eingeschétzt haben: Wo gibt es Gemeinsamkeiten?

Wo gibt es Uberraschungen?

STARKEN

sehr zutreffend

eher schon

durchschnittlich

eher nicht

zielstrebig, aktiv

®

®

®

kontaktfreudig, kommunikativ

ausdauernd

freundlich

umsichtig, achtsam

mitfuhlend, fursorglich

ordnungsliebend

héflich, zuvorkommend

wissbegierig, neugierig

selbstbewusst, selbststéndig

kreativ, ideenreich

genau, gewissenhaft

flexibel

diszipliniert

tolerant, grof3zugig

ausgeglichen, ruhig

anpassungsfahig

zuverlassig, pflichtbewusst

hilfsbereit

geduldig

teamfahig

fahig, sich in unterschiedlichen Situationen

zurechtzufinden

tatkraftig

belastbar

kann gut organisieren

konfliktféhig
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