
مكتب برنامج 18plus/ الوزارة الاتحادية للتعليم والعلوم والبحوث
وزارة المرأة والعلوم والبحث

Teinfaltstraße 8, 1010 Wien 
18plus@bmfwf.gv.at

www.bmfwf.gv.at / www.18plus.at

الآباء الأعزاء!

في عمر 18 عامًًا تقريبًاً، يواجه الشباب قرار الدراسة أو البحث عن عمل. في كثير من الأحيان، ليس من السهل العثور 
على المناسب. لذا، يساعد برنامج 18plusفي اتخاذ القرار. حيث يدعم الطلاب ويرافقهم في هذا الإعداد لعالم العمل 

والدراسة. طورت الوزارة الاتحادية للتعليم والعلوم والبحوث هذا البرنامج جنبًاً إلى جنب مع الخبراء.

ما الذي يقوم به برنامج 18PLUS؟
يشجع برنامج 18plus الشباب على التفكير في خيارات العمل والدراسة في أثناء وجودهم في المدرسة. يساعد مستشارو 

الطلاب والمرشدون التربويون في المدرسة الطلاب على اكتشاف نقاط القوة الشخصية وتحديد الاهتمامات. في تلك 
الأثناء، أيضًًا يتعرف الطلاب على العديد من المعلومات التفصيلية والخدمات الاستشارية.

ما الذي يتعامل معه الطلاب في برنامج 18PLUS؟
في برنامج 18plus، يسأل الطلاب أنفسهم في المقام الأول الأسئلة التالية:

 هل أعرف فعلًًا ما الذي أريد أن أفعله بعد التخرج من الثانوية؟ «	
ما مدى ثقتي في قراري؟  	

ما نقاط قوتي؟«	

ما هو المهم بالنسبة لي؟ ما الذي يهمني؟«	

ما الذي أريد تحقيقه في السنوات القادمة أو في الحياة؟«	

أين يمكنني اكتساب الخبرة العملية؟«	

ما خطواتي المقبلة؟«	

كيف أجد المعلومات الصحيحة فيما يتعلق بخيارات العمل والدراسة الخاصة بي؟«	

إن السؤال المهم هو: من يمكنه أن يدعمني في قراري الخاص بالعمل أو الدراسة؟ هذا هو المكان الذي يمكنك فيه 
الحصول على الرفقة! ندعوك للدعمك في اختيار العمل أو الدراسة بالأقوال والأفعال. ستجد اقتراحات قيمة في هذا 

.www.18plus.at الصدد على الموقع الإلكتروني

د. ماريون كيرن
رئيسة مكتب برنامج ٨١+/الوزارة الاتحادية لشؤون المرأة والعلوم والبحث

د. أندريا فراوندورفر

مديرة البرامج في وزارة التعليم الاتحادية
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